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Vocés estdo sendo convidados a dialogar com um material didatico-pedagogico elaborado
para conectar os conhecimentos tedricos e praticos, as ideias e as agOes para que, de modo
leve e sensivel, as vivéncias e experiéncias do cotidiano escolar possam representar sentido e
significado na construgao de novos conhecimentos.

Em tempos de substanciais mudangas, muitas indagag0es e incertezas cercam o fazer docente
e 0 projeto educativo que fundamenta as diferentes ages do contexto da educagdo: afinal, para
que educamos e ensinamos hoje? Talvez tenhamos que buscar diferentes maneiras de entender
quais sdo 0s novos desafios da educacdo contemporanea e quais as necessidades das pessoas
que dela fazem parte. Promover espagos para questionar sobre as finalidades, propositos e agoes
que sdo imprescindiveis na tessitura de saberes que contribuam para a formagdo de cidaddos
aptos emocional e cognitivamente para lidar com as experiéncias do mundo.

0 objetivo desta solugdo, resultante do Programa de Educagdo Empreendedora do é oportunizar
aos professores diferentes recursos metodoldgicos para desenvolver 0 processo de ensino e de
aprendizagem. A partir da proposta de construgdo de competéncias e habilidades essenciais para
0 desenvolvimento integral dos estudantes, o material apresenta novas metodologias de ensino
alinhadas com as competéncias empreendedoras.

Nesse sentido, as premissas envolvem conceitos, procedimentos e atitudes que se traduzem
em um planejamento de atividades problematizadoras, praticas, reflexivas, interativas, que
despertem a curiosidade, o engajamento, o respeito a diversidade, ao exercicio do didlogo e da
aceitagdo do outro.

As sugestdes de metodologias e atividades propostas neste material, priorizam o
desenvolvimento do potencial individual e singular de cada um, relacionado as vivéncias e
experiéncias de cocriacdo, colaboragdo e autoconhecimento para aprender com autonomia e
autodeterminagao.

Professores e estudantes serdo desafiados a compartilhar e trocar saberes de maneira criativa,
sensivel e colaborativa. O projeto € complementar € ndo visa mudar a escola toda, mas sim
inspirar cada um e todos juntos através da educagdo empreendedora, pois 0 Sebrae entende que
este € um jeito de ser no mundo e pode se conectar com as escolas.



L APRESENTACAO

Esta solugdo foi organizada para desenvolver as competéncias empreendedoras de professores
e estudantes, a partir de atividades praticas e reflexdes acerca do individuo e do mundo.

Com aplicacdo de ferramentas e dindmicas aqui listadas em diferentes momentos durante
0 ano escolar, vocé sera capaz de incentivar o dialogo como ferramenta de autoconhecimento e
consciéncia coletiva.

As técnicas descritas fazem parte de um conjunto de premissas que o Sebrae acredita serem
parte fundamental da transformagdo social através da Educagdo Empreendedora. Tais premissas
estdo conectadas a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), sendo um complemento para a
transi¢do do curriculo escolar, e visam fortalecer o ensino e a aprendizagem transformadora.



ESTRUTURA

Compelencios
fwwmw/w/y

- Consciéncia de si e auto eficacia;
- Trabalhar com 0s outros;

- |dentificagdo de oportunidades;

- Criatividade.

Conexdo com a - Responsabilidade e cidadania;
realidade local - Trabalho e projeto de vida.

Inspiracao: conhecendo - Conhecimento; - Aprender com a experiéncia;
histérias empreendedoras - Cultura digital. - Motivagdo e perseveranca;

- Visdo;

- Maximizagdo do valor das ideias.

Argumentacao e - Argumentagao; - Mobilizagdo de pessoas;
pensamento critico - Pensamento cientifico, critico e - Criatividade;
criativo. - Visdo;
- Pensamento ético e sustentavel.

Workshop professor - Comunicacdo; - Planejamento e administracdo;
empreendedor - Repertorio cultural. - Tomar iniciativa;

- Motivagao e perseveranca;

- Criatividade.

Emocgodes e -Autoconhecimento e autocuidado; - Trabalhar com os outros;
ENE - Empatia e cooperagao. - Consciéncia de si e auto eficacia;
- Motivagdo e perseveranca;
- Criatividade.

Protagonismo, - Autoconhecimento e autocuidado; - Trabalhar com 0s outros;
ética e colaboracao - Responsabilidade e cidadania. - Tomar iniciativa;
- Mobilizagdo de pessoas;
- Pensamento ético e sustentavel.

Projeto legado: deixando - Responsabilidade e cidadania; - Planejamento e administragéo;
sua marca na comunidade - Pensamento critico e criativo. - Mobilizagdo de recursos;
- Identificagdo de oportunidades;
- Criatividade.

Sonho e propdsito - Autoconhecimento e autocuidado; - Lidar com a incerteza,
- Trabalho e projeto de vida. - Consciéncia de si e auto eficacia;
- Motivagdo e perseveranga;
- Visdo.

Educacao financeira - Conhecimento; - Conhecimentos bésicos sobre
- Trabalho e projeto de vida; financas e economia;
- Responsabilidade e cidadania - Planejamento e administrago;
-Mobilizagdo de recursos;
-|dentificagdo de oportunidades.
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e ESTRUTURA

Este e-book é direcionado para a tematica Educagdo Financeira
mas tenha em mente que o projeto possui outras oito tematicas que
complementam a construgdo dos pilares da Educacdo Empreendedora;

Na composicdo deste e-book, vocé encontra fichas de aulas, que
contém a explicagao de cada momento, & 0S anexos que sao materiais
de apoio;

Procure ler atentamente nas fichas de aula a explicagdo de cada
atividade, a estimativa de tempo, 0s recursos e atente-se ainda a faixa
escolar sugerida;

Na secdo anexos vocé encontra as ferramentas desenvolvidas e
prontas para aplicagdo em cada aula. Apenas algumas aulas requerem
0S anexos, que podem ser copiados oua daptados;

Adapte as didaticas aqui descritas a sua realidade e realidade da
comunidade escolar. O movimento de transformagao depende da sua
visdo e sensibilidade;



e, ESTRUTURA

Utilize toda caixa de ferramentas durante diversos momentos do
ano. Vocé pode ajustar 0s assuntos e repetir as aulas para avaliar
0 crescimento da turma ou fixar algum contetido comportamental
importante.

Desafie-se e coloque as necessidades dos estudantes no centro do
processo de ensino e aprendizagem e ndo deixe de refletir sobre o0 que
agregara valor a vida de cada um deles;

As ferramentas de cada solugdo funcionam como um jogo de Lego,
ou Seja, cada dindmica é uma pequena peca que, conectada ao todo,
formara uma trilha para o ensino Fundamental - Anos Iniciais, € -
Anos finais ou Ensino Médio;

E voce quem direciona o caminho - ou 0s caminhos - paraas atividades
que fazem mais sentido para vocé e para os estudantes;

Sinta-se livre para experimentar! Nossa proposta é oferecer para
educadores materiais para que sejam desenvolvidas solugoes criativas
dentro do processo de ensino e aprendizagem.



0 ensino e a aprendizagem sao processos que exigem a atividade efetiva dos envolvidos em
um fazer continuo de construgao e reconstrugao. A aprendizagem deve ser vista como um processo
ativo de indagacdo, investigacdo, observacao e acdo. Para Pérez Gomez (2015, p.111), “Qualquer
aplicagdo do conhecimento € uma nova oportunidade para aprender e toda nova aprendizagem
abre uma nova oportunidade de aplicagdo.”

Por esse viés, precisamos revisitar nosso fazer e os fundamentos que sustentam nosso projeto
educativo para que possamos organizar o curriculo em torno de casos, situagGes, problemas e
projetos. Trabalhar de maneira mais sistémica, em processos conjuntos. Organizar e reorganizar
para que os estudantes aprendam, sem perder de vista inquietudes e indagagoes:

Quais os conhecimentos necessarios para aprender ao longo da vida e aprender a conviver?
Quais conhecimentos? Quais habilidades? Como gestar as emog0es? Estamos refletindo sobre o
que estamos fazendo? Por que estamos fazendo? Como estamos fazendo? Por que fazemos?

Para que 0 ensino seja transformador é necessario pensar € agir de maneira colaborativa,
empatica, sensivel e ndo linear. Conectar as diferentes dimensoes do desenvolvimento: o cognitivo,
o fisico, 0 emocional, 0 social, celebrar a diversidade e prover possibilidades para conhecer a i
mesmo.

A metodologia desenvolvida nesse material esta sustentada pela Pedagogia da Sabedoria e do
Carinho (Pérez Goméz, 2015), a qual prioriza o desenvolvimento de competéncias, considerando-
as como um sistema agrupado em cognigdo (conhecimento e habilidades) e emogGes (atitudes,
emogOes e valores). Valoriza a autonomia com cooperagdo e confianga, as diferencas, as
interag0es, a aprendizagem em grupos e as singularidades para que cada um chegue a0 maximo
de suas possibilidades.

0 papel do professor é mediar, observar, inspirar e ajudar os estudantes na construgao do seu
projeto de vida. Para tal, a paixao pelo saber e paixdo para ajudar a aprender sao essenciais para
0 desenvolvimento de uma educacdo transformadora.
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P ESTRUTURA

Nesse sentido, a metodologia é base estrutural que sugere possibilidades de como alcangar
nossos objetivos a partir de diferentes etapas:

1 Entender para conectar

2 Observacao, auto-observacao
3 Argumentar e exercitar

4 \dear e criar - aprender fazendo

S Agir - teorizar a pratica e experimentar a teoria

Dessa forma, € possivel conectar cada eixo tematico de forma a complementar o ensino e
desenvolver um ciclo de aprendizagem.

..
'''''
e

.....

1



R TEMATICA

EDUCACAO FINANCEIRA

Com o propésito de promover e desenvolver comportamentos e competéncias da educagao
financeira para a tomada de decisGes, gerando impactos positivos no planejamento financeiro
individual e familiar, a partir da compreensdo da dinamica do mercado e de consumo, com o intuito
de formar cidaddos conscientes de suas proprias atitudes e que possam aplicar 0s principios da
educacdo financeira na sua vida.

Para o professor, agente de transformagdo, fundamental no processo de aprendizagem
dos estudantes, este material traz sugestoes de atividades, estratégias didaticas e ferramentas
que convergem totalmente com a educacgdo empreendedora, estimulando atitude, planejamento e
consciéncia para o alcangar resultados.

Para o estudante, uma oportunidade de desenvolver competéncias que permitam consumir,
poupar e investir de forma responsavel e consciente, no intuito de que ele possa atuar, como
protagonista de sua historia, planejar e fazer acontecer na vida que deseja para si proprio, em
conexao com seu grupo familiar e social.

Abordagem para a Educacdo Financeira
Educacdo Financeira na Educagao
Sonhos e resultados

Gestdo Financeira e Decisdes Financeiras

Educagdo Financeira na pratica

12



R TEMATICA

Abordagem para a Educacao Financeira

Tem como objetivo despertar nos estudantes a consciéncia sobre 0 uso do dinheiro na vida de
diferentes pessoas e rever padroes de consumo. O encontro traz uma abordagem correlacionada
a psicologia financeira.

Qual o significado do dinheiro na sua vida? O que representa?
Fundamentagdo sobre o significado do dinheiro.
Educacdo financeira transforma vidas

A importancia da educacao financeira

Tem como objetivo levar o estudante a compreender a importancia da Educagdo Financeira,
bem como influencid-lo a adotar comportamentos saudaveis em relagdo ao consumo, revisando
costumes e habitos do cotidiano. Utilizagdo de estratégias e técnicas de persuasao e conhecimento
da gestdo financeira para maximizar resultados e alcancar objetivos.

0 que é Educacdo Financeira?

Quais as influéncias do Marketing Publicitario para as criangas e jovens?
Como percebe a relevancia da Educagdo Financeira na Educacao?
Educacdo Financeira na BNCC

Sonhos e resultados

Tem por objetivo levar o estudante a acreditar na importancia dos sonhos para mudar realidades.
Levando-o a identificar os seus sonhos de curto, médio e longo prazos e orienta-lo a registra-los
para melhor visualizagdo do planejamento com foco na realizagao.

Construgdo dos meus sonhos.

13



R TEMATICA

Gestao financeira e decisdes financeiras

Este encontro pretende que o estudante possa conhecer ferramentas para o planejamento
financeiro pessoal; revisar costumes e habitos de consumo, identificando despesas para melhorar
0 Seu planejamento financeiro.

Orcamento Pessoal e ou Familiar
Apontamento de despesas

Educacao financeira na pratica

Possibilitar que o estudante desenvolva a consciéncia socioambiental € o consumo
responsavel em ambito local e global, além de conhecer e reconhecer a economia colaborativa
como alternativa de consumo sustentdvel e geracdo de renda. E também, reconhecer a relevancia
de investimentos para realizar sonhos e obter prosperidade financeira para sua vida.

Economia colaborativa

Desafio do consumo

Desafio das 52 semanas

Educacdo Financeira para a vida

Conhega mais sobre Educacdo Financeira

14



R TEMATICA

Vocé estd sendo convidado a fazer parte de uma rede de transformadores capazes de criar
um novo momento de inspiragdo para mudanga mental de educadores e de criangas € jovens em
idade escolar.

Através desta solugdo, vocé serd capaz de instigar o envolvimento tanto em sala de aula
quanto fora dela e oportunizar a abertura de caminhos transformadores para o futuro das criancas
e jovens.

Vamos juntos transformar a educacao?

Vocé pode comegar respondendo as questes abaixo. Reflita sobre o que vocé acredita e ndo
deixe de escrever: as palavras ttm muito poder e através delas vocé podera notar caminhos que
ainda ndo haviam sido identificados!

Como eu me sinto para aplicar | 0 que faco hoje em sala
educacao financeira nos meus | de aula que possui relacao
planos de aula? com educacao financeira?

15



..EDUCAGAO FINANCEIRA

ABORDAGEM PARA A EDUCAGAO FINANCEIRA

Qual a sua situacdo financeiraatual? Vocé estd equilibrado, endividado ou tem algum investimento?
Que fatores podem influenciar a sua situagdo financeira?

AEducacdoFinanceiraéfundamental paraaformagdo deumindividuoautbnomoe protagonistas
de sua vida. Conhecer e respeitar principios como nao gastar mais do que se ganha; poupar no
ato do recebimento; constituir reservas; evitar dividas; diversificar investimentos; manter controle
sobre receitas e despesas sao regras que devem ser seguidas por todos.

Pessoas devem planejar seus gastos, aproveitarem boas oportunidades e valorizar seus
recursos quando desejam conquistar um bem, seja um veiculo, uma viagem, uma casa propria ou
outro investimento.

Voce acha que tem essa consciéncia sobre o seu dinheiro? Acredita que isso depende de
escolaridade, do nivel social, da sorte ou da inteligéncia? Faz diferenca a oferta de Educagdo
Financeira? Os principios da educagdo financeira favorecem uma nova postura, disciplinada e
consciente, para o0 alcance dos seus objetivos?

E de suma importancia que vocé esteja consciente da importancia do planejamento financeiro
para as diversas etapas da sua vida. Afinal, a expectativa de vida esta aumentando e vocé precisa
planejar para viver o presente e o futuro da melhor forma possivel.

Entdo, estamos prontos para administrar o proprio dinheiro? Como estd o seu orgamento
doméstico? A familia participa e colabora com o planejamento? Conhece a sua capacidade para
poupar e investir?

Para um futuro financeiro tranquilo e sustentavel suas atitudes fardo toda a diferenca. O
DESAFIO esta em suas mdos! Nao tem segredo.

O objetivo deste material € contribuir com vocé nesta trajetoria rumo ao controle de suas
financas pessoais: e 0 seu planejamento financeiro.

16



..EDUCACAO FINANCEIRA

Educacao financeira transforma vidas

Prezado professor, vocé tem um papel muito importante para a insercdo da proposta da Educacéo
Financeira junto aos estudantes.

Reflita: “Se a partir de hoje, vocé ndo tivesse mais 0 seu ganho, o seu saldrio, por qualquer
motivo que fosse, por quanto tempo conseguiria se manter com este mesmo padrdo de vida que
tem atualmente? " Talvez por um més, dois meses, Seis meses, um ano?

Bom, ja ouvi todo tipo de resposta para esta pergunta, mas o mais importante € a partir da
reflex@o, agirmos rumo aos resultados que queremos, dos sonhos e objetivos.

Nesta perspectiva, buscamos disseminar junto aos estudantes, familiares, professores e
toda a comunidade escolar conhecimentos de Educacdo Financeira para que possam conquistar
autonomia, estabelecer o controle de suas finangas e ficarem menos suscetiveis ao endividamento
ou superendividamento, prejudiciais a sua qualidade de vida e das pessoas com quem convive.

Sabemos que vocé pode contribuir significativamente com estes desafios, levando a Educagao
Financeira para o processo de ensino-aprendizagem, sua sala de aula e estendendo possibilidades
aos familiares e a comunidade.

A Educagdo Financeira contribui com 0 sucesso dos empreendimentos pessoais e
profissionais dos estudantes, desenvolvendo comportamentos e atitudes que convergem com a
0S principios e competéncias da Educacdo Empreendedora, que visam preparar criangas e jovens
para empreenderem em suas proprias vidas.

ATIVIDADE ® 40 min.

0 significado do dinheiro para as pessoas

4 N
OBJETIVO

Tomar consciéncia sobre o significado do dinheiro na vida das diferentes pessoas;
Rever padr0es de consumo.

Materiais de aula: Imagens impressas com diferentes figuras. Estas precisam ter em ndmero
suficiente para toda a turma. Melhor quando se tem trés imagens/ figuras por participante, para
. Se ter opgoes de escolha durante a atividade. )

17



..EDUCAGAO FINANCEIRA

Descritivo

e (O professor providencia uma mesa, de preferéncia no centro, e expde as imagens abertas
e ¢ espalhadas pela mesa.

e ( professor convida a todos para ficarem de pé e faz a pergunta: Qual o significado do

e dinheiro na sua vida?

e Pede para cada um pensar e escolher uma IMAGEM que represente este significado.

e Em sequida cada participante apresenta o que sua imagem.

OBSERVAGAO:

Um outra opgdo de atividade, seria utilizar no lugar das imagens, um rolo de barbante ou
|d. Com as pessoas de pé, em circulo, joga-se o rolo para a primeira que fala “o significado do
dinheiro na sua vida” em seguida joga para a proxima pessoa e, assim, sucessivamente.

Deve-se fazer um processamento ao final, comentando que o dinheiro tem diferentes
significados para as diferentes pessoas. Considerando-se, inclusive, 0 momento em
que a pessoa se encontra. Quando usado o rolo de barbante ou 13, 0s n6s representam

0s desafios que lidar com o dinheiro podem representar para muitas pessoas.
Pode-se fazer um fechamento conceitual, contextualizado no tema de Educacdo Financeira.

0 significado do dinheiro

0 dinheiro tem significados diferentes para as pessoas, corroborando com essa crenca, Alice
Moreira (2002), apresentou uma linha de pesquisa sobre os significados do dinheiro considerando
0S Sequintes itens:

- ™
PODER: Afirmacdo dacrenca de que o dinheiro é fonte de autoridade, prestigio e reconhecimento
social, assegurando uma situacdo privilegiada a quem o possui e permitindo burlar normas
sociais.

CONFLITO: Significado negativo atribuido ao dinheiro no contexto das relagdes interpessoais
cotidianas. Afirmacdo da crenca de que o dinheiro provoca desconfianga, conflitos, desavengas,
falsidade, neurose e oportunismo.

PRAZER:Afirmagdo de crencas e sentimentos positivos relacionados ao dinheiro.
Consequéncias positivas, atribuidas ao dinheiro, tais como: prazer, felicidade, bem-estar
psicologico, autoestima, esperanca e harmonia nas relagoes interpessoais.

PROGRESSO: Significado positivo atribuido ao dinheiro em relagdo ao contexto social mais
amplo, como promotor de progresso para as sociedades e humanidade. Afirmagao da crenga de

que o dinheiro é capaz de resolver problemas sociais e construir um mundo melhor.
N _/
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..EDUCACAO FINANCEIRA

~ GULTURA: Significado positivo atribuido ao dinheiro como promotor de desenvolvimento
cultural em geral. Disposicdo pessoal de investir dinheiro no desenvolvimento das ciéncias,
artes, cultura e tecnologia.

DESAPEGO: Afirmacdo de crencas e comportamentos envolvendo oposicdo entre o dinheiro
e espiritualidade e a necessidade de dar mais importancia aos valores de solidariedade e
generosidade que aos bens materiais.

SOFRIMENTO: Significado negativo atribuido ao dinheiro no nivel da subjetividade
envolvendo fortes emogGes carregadas de sofrimento e aspectos de desequilibrio emocional,
tais como: angustia, depressdo, frustragdo e impoténcia.

DESIGUALDADE: Significado negativo atribuido ao dinheiro como fonte de desigualdade
social, segregacdo e preconceito. Afirmacdo de crenga de que o dinheiro cria uma forte
demarcagao no espaco social, dificultando 0 acesso de quem nao 0 possui a lugares e pessoas.

ESTABILIDADE: Significado positivo atribuido ao dinheiro como fonte de estabilidade
e seguranga. Afirmagdo de crencas e comportamentos envolvendo a importancia de ter as

necessidades basicas asseguradas e estabilidade financeira.
— _

Diante disso, € interessante uma autorreflexao para compreendermos o que o dinheiro
significa para cada individuo. Assim torna-se mais facil compreender como lidarmos e como
podemos mudar nosso comportamento.

EDUCAGAO FINANCEIRA NA EDUCAGAD

Vocé recebeu formagdo de Educacdo Financeira?
Educacdo Financeira é importante?
Qual diferenca teria na sua vida se tivesse formagdo em Educagdo Financeira?

19



Segundo a OCDE - Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (2005),
Educacdo Financeira é:

“0 processo mediante o qual os individuos e as sociedades melhoram a sua
compreensao em relagdo aos conceitos e produtos financeiros, de maneira que,
com informacdo, formagdo e orientagdo, possam desenvolver os valores e as
competéncias necessarios para se tornarem mais conscientes das oportunidades
e riscos neles envolvidos e, entdo, poderem fazer escolhas bem informadas,
saber onde procurar ajuda e adotar outras agGes que melhorem 0 seu bem-
estar. Assim, podem contribuir de modo mais consistente para a formagdo de
individuos e sociedades responsaveis, comprometidos com o futuro”.

0 Banco Central do Brasil define a Educagdo Financeira como o processo mediante o
qual consumidores e investidores financeiros melhoram a sua compreensdo sobre produtos,
conceitos e riscos financeiros e, por meio de informagao, instrugdo ou aconselhamento objetivo,
desenvolvem as habilidades e a confianga necessarias para se tornarem mais cientes dos riscos
e oportunidades financeiras, para fazer escolhas baseadas em informacdo, saber onde procurar
ajuda e realizar outras acGes efetivas que melhorem o seu bem-gstar financeiro.

No Brasil, vérias entidades como Banco Gentral do Brasil, Servico de Prote¢do ao Crédito (SPC
Brasil) e Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL), publicam periodicamente sobre 0
volume de consumidores com contas em atraso e registrados em cadastros de devedores. O que
sempre se V&, com poucas mudancas, considerando a temporalidade, sao nimeros alarmantes,
inclusive um nimero cada vez maior de jovens com dividas em bancos, sendo que esta mesma
populacdo entre 18 e 24 anos, com menor presenca nos niveis de ocupagdo do pais.

Se eu te perguntasse agora: “Vocé sabe como gasta o seu saldrio todo més” vocé saberia
responder?Milhares de brasileiros nao saberiamresponder. Isto porque ndo fazem PLANEJAMENTO
FINANCEIRO. Levam a vida como na musica “Deixa a vida me levar”.

Estabeleca seus SONHOS. Sejam eles para a familia ou individuais. Os sonhos serdo a
sua motivagao para manter a disciplina e cuidar da sua satde financeira.
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0 processo de aprendizagem infantil compreende inicialmente conceitos simples e
objetivos, 0 que faz as criangas interpretarem a subjetividade dos andncios publicitarios
de forma diferente dos adultos. Em um mundo mais lidico e colorido o limite entre o
imaginario e a realidade é dificil de perceber. As criangas ndo entendem porque dizemos
algo que ndo seja verdadeiro. As propagandas sdo vistas pelas criangas € jovens como
verdadeiras. Exemplo: o comercial de uma marca de margarina com a familia perfeita; o
cereal que faz ficar fortinho como o ledo, a bebida lactea que vale por um bifinho e outras.
Aos seis anos de idade, as criangas comecam a compreender de forma mais efetiva o valor
simbolico do dinheiro e a nogdo do que pode ser caro ou barato. Mas ainda ndo conseguem
distinguir os interesses que cercam a publicidade e os efeitos sobre as pessoas. Apenas apos
0s dez anos de idade tera como perceberem algumas das mensagens verdadeiras e falsas da
publicidade, mas ainda percebe pouco 0s objetivos propostos e das mensagens subliminares dos
anancios publicitarios (SILVA, 2014).

As criangas e jovens em suas fases de desenvolvimento estdo mais vulnerdveis que 0S
adultos, e por isso podem ser atingidos cada vez mais cedo pelas consequéncias relacionadas ao
consumismo: obesidade infantil, erotizagao precoce, consumo precoce de tabaco e alcool, estresse
familiar, banalizacdo da agressividade e violéncia, entre outras (CRIANCA E CONSUMO, 2018).
Neste contexto, a Educagdo Financeira para criangas e jovens é uma questao urgente, de extrema
mportancia e interesse econdmico e social.

Os resultados que o Brasil apresenta na avaliagdo de letramento financeiro sdo
ruins e podem ser percebidos pelos estudos do Programa Internacional de Avaliagdo de
Estudantes (PISA), que compara niveis de aprendizagem dos diferentes paises, realizado
pela OCDE, que avalia a Educacdo Financeira de estudantes, educadores, diretores e pais,
com 0 proposito de medir habilidade em situagdes do cotidiano e decisdes financeiras.
Considerando que precisamos buscar alternativas para melhorar o desempenho do sistema de
ensino brasileiro, e que as finangas fazem parte da vida cotidiana de muitos jovens, que jaconsomem
Servigos financeiros, como contas bancarias e cartdo de crédito, e que alguns ja possuem fonte
de receita, por sua atuacdo como jovem aprendiz ou em trabalhos formais e informais. Entdo,
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quais sao as possibilidades de futuros para uma formagao de Educagdo Financeira, que permita
0 aprendizado do estudante, que seja relevante para sua vida, para a sua familia e a sociedade?

A realidade € que os jovens irdo, provavelmente, enfrentar escolhas
financeiras complexas e desafiadoras, ao longo de sua vida. Como por exemplo:
aluguel de imovel para morar ou a compra da casa propria, 0 financiamento dos
estudos, prestacdo de um carro, parcelamento de um item de vestudrio ou outro.
Diante destes desafios, a Educagdo Financeira € um tema de relevancia a ser ofertado aos jovens
estudantes no seu curriculo escolar, com o objetivo de desenvolver competéncias para que
possam tomar decisdes conscientes e sustentaveis tanto para a vida pessoal quanto para o pais.
Para isso, instituicdes de ensino sdo chamadas para, junto com outras entidades, promover 0
desenvolvimento de competéncias necessarias para o desenvolvimento da cultura de planejamento,
prevengao, poupanca, investimento e consumo consciente.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) incluiu a Educacdo Financeira
entre 0s temas transversais que deverdo constar nos curriculos de todo o Brasil.
A Educacdo Financeira ndo é exclusividade da disciplina de MATEMATICA, por isso
a sugestdo da BNCC traz a proposta de um trabalho conjunto com outras areas do
conhecimento, por reconhecer como tema interdisciplinar. (BRASIL, BNCC, 2017, p.267).
A Educacdo Financeira ¢ uma tematica contextualizada em habilidades dos componentes
curriculares, e cabe aos sistemas de ensino e escolas, de acordo com suas especificidades, tratar de
forma contextualizada, incorporar ao curriculo € as propostas pedagogicas a abordagem de temas
contemporaneos que afetam a vida humana em escala local, regional e global, preferencialmente,
de forma transversal e integradora.

A Educacdo Financeira é um tema que permite transitar por diversas dreas do conhecimento, devido
anecessidade de uma visdo sistémica técnica e comportamental, onde o individuo se sensibiliza da
necessidade de assumir o controle financeiro e passa a gastar com consciéncia; ou que pelo menos
Se conscientize da sua situagao financeira atual para buscar mudancas rumo a situacdo desejada.

No Ensino Médio a intengdo da BNCC é tornar o processo de ensino-aprendizagem mais flexivel
e interdisciplinar, que permita o desenvolvimento nas dreas do conhecimento , a partir de uma
articulacdo curricular que favorega o desenvolvimento de competéncias.

A BNCC sistematiza as competéncias e as habilidades a serem desenvolvidas, que podem
convergir com o contexto da Educagdo Financeira, como:
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Competéncia: Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer
com autonomia e colaboragdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma critica,
criativa, ética e soliddria, defendendo pontos de vista que respeitem 0 outro € promovam 0S
Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel, em ambito local,
regional e global.

Habilidades: Analisar 0s impactos socioambientais decorrentes de praticas de
instituicdes governamentais, de empresas e de individuos, discutindo as origens
dessas praticas, e selecionar aquelas que respeitem e promovam a consciéncia e a ética
socioambiental € 0 consumo responsavel.

No Ensino Fundamental a BNCC aborda a Educacdo Financeira nos diferentes anos,
relacionados a varios componentes curriculares e areas do conhecimento, destacando:

9° ano: Associar as representacoes 10%, 25%, 50%, 75% e 100% respectivamente a décima
parte, quarta parte, metade, trés quartos e um inteiro, para calcular porcentagens, utilizando
estratégias pessoais, calculo mental e calculadora, em contextos de Educagdo Financeira, entre
outros.

6° ano: Resolver e elaborar problemas que envolvam porcentagens, com base
na ideia de proporcionalidade, sem fazer uso da “regra de trés”, utilizando estratégias
pessoais calculo mental e calculadora, em contextos de Educagdo Financeira e outros;
Interpretar e resolver situagtes que envolvam dados de pesquisas sobre contextos ambientais,
sustentabilidade, transito, consumo responsavel, entre outros, apresentadas pela midia em tabelas
e em diferentes tipos de graficos e redigir textos escritos com o objetivo de sintetizar conclusges.

7° ano: Resolver e elaborar problemas que envolvam porcentagens, como 0s que lidam com
acréscimos e decréscimos simples, utilizando estratégias pessoais, calculo mental e calculadora,
no contexto de Educacgdo Financeira, entre outros.

9° ano: Resolver e elaborar problemas que envolvam porcentagens, com a ideia de aplicagado
de percentuais sucessivos e a determinagdo das taxas percentuais, preferencialmente com o uso
de tecnologias digitais, no contexto da Educagdo Financeira.
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5° ano: CONSUMO CONSCIENTE - O documento destaca como habilidade: Construir
propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solugGes tecnoldgicas para o
descarte adequado e reutilizagdo ou reciclagem de materiais consumidos na escola e/ou na vida
cotidiana.

8° ano: A abordagem parte do CONSUMO DA ENERGIA ELETRICA e destaca as habilidades:

e (alcular o consumo de eletrodomésticos a partir dos dados de poténcia (descritos no proprio
equipamento) e tempo médio de uso para avaliar o impacto de cada equipamento no consumo
doméstico mensal.

* ProporacGes coletivas para otimizar 0 uso de energia elétrica em sua escola e/ou comunidade,
com base na sele¢do de equipamentos segundo critérios de sustentabilidade (consumo de
energia e eficiéncia energética) e habitos de consumo responsavel.

e Proporiniciativas individuais e coletivas paraa solugdo de problemas ambientais da cidade ou
da comunidade, com base na analise de agoes de consumo consciente e de sustentabilidade
bem sucedidas.

3° ano: Relacionar a producao de lixo doméstico ou da escola aos problemas causados pelo

CONSUMO excessivo e construir propostas para 0 consumo consciente, considerando a
ampliacdo de habitos de redugdo, reuso e reciclagem/descarte de materiais consumidos em casa,
na escola e/ou entorno.

4° ano: Descrever e discutir o processo de producdo (transformacdo de matérias-primas),
circulagdo e consumo de diferentes produtos; Identificar 0 consumo dos recursos hidricos e o
uso das principais bacias hidrograficas no Brasil e no mundo, enfatizando as transformagoes nos
ambientes urbanos.

7° ano: Discutir em que medida a producdo, a circulacdo € o consumo de mercadorias
provocam impactos ambientais, assim como influem na distribuicdo de riquezas, em diferentes

9° ano: Analisar a atuacdo das corporag0es internacionais e das organizagdes econdmicas
mundiais na vida da populagdo em relagdo ao consumo, a cultura e a mobilidade.
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World Café

-

ensinoaprendizagem;

Material e recursos necessarios:

Sala com cadeiras e mesas moveis que possam ser agrupadas para melhor circulagdo dos
participantes; papel de flip chart, pincéis de cores diferentes e fita crepe.

N

N\

Compreender a importancia da Educacdo Financeira no contexto do processo de

Perceber a influéncia do Marketing Publicitario no consumo.

J

Usar uma forma criativa para dividir a turma em 4 grupos.

Entregar uma pergunta para cada grupo ou sortear.

Preparar um espago para cada grupo, ideal com mesa.

Entregar um pincel de cor diferente para cada grupo e uma folha de papel de flip chart.
Explicar que marcard um tempo de 4 minutos para cada grupo desenvolver a sua pergunta e
dird em voz alta para rodar, ou pode usar um crondmetro. Assim, cada grupo contribuira com
todas as perguntas a medida que forem rodando; Devera definir em cada grupo um relator
que ndo ird rodar nos grupos e ficara fixo, sendo ele 0 guardido da pergunta e captagdo das
contribuicGes dos demais grupos.

Ao final o grupo de “origem” o relator que apresenta o cartaz que estara com as contribuicdes
de todos ele diz: A nossa pergunta é tal, respondemos que.... € as contribuigdes que vieram
dos outros grupos foram.... O tempo de apresentagdo para cada grupo sera de 3 minutos
também cronometrados.

0 professor pede uma salva de palmas para cada relator e faz um fechamento conceitual, se
NECessario.

Podera exibir 0 video “compre batom” e tecer comentarios ou outro video sobre 0 consumo
de criangas e jovens.

Destacar alguns pontos da parte conceitual deste encontro. World Café
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..EDUCAGAO FINANCEIRA

Perguntas para os grupos do World Cafe:

( )
0 que ¢ EDUCAGAQ FINANCEIRA?

Quais as competéncias e habilidades sdo desenvolvidas como a Educagdo Financeira?

Considerando as diretrizes da BNCC, quais 0s componentes curriculares que podem

desenvolver a tematica de Educagao Financeira? E como ?
- ,
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SONHOS E RESULTADOS
(11

Quando uma criatura humana desperta para um grande sonho e sobre ele lanca
toda a forga de sua alma, todo 0 universo conspira a seu favor.

Johann Goethe

JJ

Quais sdo 0s meus sonhos? Qual a diferenca de SONHOS,0BJETIVOS e METAS?

Vocé se considera um sonhador?

Para Jorge Paulo Lemann, economista e empresario suigo-brasileiro, “Sonhar grande e
sonhar pequeno da o mesmo trabalho.” Entdo sonhe grande mas, para ndo ficarmos apenas no
campo dos sonhos, € preciso tragarmos objetivos e metas.

Qual a diferenca entre sonhos e objetivos?

Segundo o Ibccoaching (2018), objetivo é o propdsito de realizar algo, é aonde se quer chegar. E
ele que fornece a diregdo do que se deseja e deve fazer, e serve como guia para que o sonho seja
finalmente realizado. Trata-se entdo do sonho com mais clareza, algo que se anseia por alcangar,
realizar. Exemplo: fazer uma viagem; construir algo, abrir um negocio, aumentar a renda, trocar de
carro, comprar um imovel, trocar um eletrodoméstico e tantos outros sonhos.

E preciso tracar metas para alcangar um objetivo especifico.

A forma mais eficaz que conhego para comegar com 0 objetivo em mente é
desenvolver uma missdo pessoal, uma filosofia ou credo. Ele se concentra
naquilo que a pessoa deseja ser (carater) e fazer (contribuicdes e conquistas), e
nos valores ou principios 0s quais o ser e o fazer estao fundados.

(COVEY, 2003).
JJ

Para Napoledo Bonaparte: “Um poder superior me empurra para uma meta, enquanto ela ndo
for alcangada eu sou invulneravel, imbativel, mas, se ndo tiver mais metas, bastara uma mosca
para derrubar-me.” A meta esta relacionada a um objetivo especifico, focar no que é relevante,
estabelecer suas metas de forma clara, especifica, mensuravel e temporal para ser realizada.
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A META precisa ser SMART, termo em inglés que significa... ESPERTA,

E S pecifica, rica em detalhes.
M ensuravel: quantidade
A Icancavel: escada
R elevante: coragdo
T emporal: dia, més, ano.

Se sua meta & comprar um carro, especifique a marca, 0 modelo, 0 ano, a poténcia do motor,
a cor e até os acessorios. Vocé pode mensurar o prego; deve basear na sua realidade, que seja
alcancavel. A relevancia é o coragdo da meta. Isso & mesmo importante para voc&? Tem um
significado para sua vida? A meta é temporal, portanto, cologue uma data final para realiza-la. Obter
0 sucesso te dard mais autoconfianga paratragar novas metas e caso tenha fracassado, fica mais facil
saber onde errou e onde tem que corrigir para melhores alcances da proxima vez que estabelecer.
Trazendo para a perspectiva da Educacdo Financeira, vocé ja pensou se seus gastos e ou despesas
necessarios, supérfluos ou de desperdicios? Isso pode dificultar a realizagdo dos seus sonhos? E
preciso entdo ter cuidado com os gastos.

* Pense em objetivos de longo prazo, médio prazo e curto prazo que voce busca.
 Defina quais mudancas de habitos de consumo.

0 que? Meu sonho/objetivo € realizar uma viagem com minha familia para a cidade de Natal com
trés pessoas. Sugiro sempre ao elaborar este sonho/objetivo, coloque o verbo no infinitivo para
representar a agdo a ser realizada.

Para quando? Em dezembro deste ano.

Quanto custara essa viagem? Terd um custo de aproximadamente R$30.000,00 (trinta mil
reais). Quanto terei que guardar por més para realizar este sonho/objetivo?

E importante pensar em formas de aplicagdo deste recurso para receber rendimento, verificar qual
¢ a melhor opgdo, até obter todo 0 montante de recursos necessarios. Como? Como fard para
CONSeguir 0s recursos para realizacdo do sonho/objetivo?

Se vocé definiu o seu objetivo, data/prazo, recursos necessarios e como vai alcancar...
Vocé ja tem uma META.

Coloque seus objetivos e metas em local visivel ou compartilhe com outras pessoas de
sua confianga, isso ajuda a manter-se firme no proposito.
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..EDUCACAO FINANCEIRA

ATIVIDADE ® 60 min.

Construgao dos meus sonhos

[ 0BJETIVO A
Identificar sonhos de curto, médio e longo prazos pessoais e familiares;

Acreditar na importancia dos sonhos para mudanca de realidades;

Registrar 0s sonhos para visualizacdo e planejamento;

Representar 0s sonhos para motivagao.

Material e recursos necessarios:
Folhas A4, giz de cera, corddo, palitos de picolé, cola, canudinhos, tesouras, sucata, materiais
reciclaveis e e outros objetos de sucata. )

\

Descritivo:

e Exibir um video curto sobre 0s sonhos.

e Entregue a ferramenta: MEUS SONHOS, individualmente os participantes irdo fazer o
preenchimento.

e Em seguida, oriente utilizar os recursos disponiveis, representem seus sonhos, da forma
mais proxima possivel, e se imaginem realizando-0. Podem escolher apenas um dos sonhos,

ou mesmo representar os trés listados.
Com todos de pé, as representacdes dos sonhos em maos, oriente que escolham pelo menos 2
participantes para socializa-los.

Processamento:

(. :
Como foi pensar nos seus sonhos?

Alguém ja havia se aproximado assim dos seus sonhos, representando-0s?

euem gostaria de falar sobre a sensacao de representar 0s sonhos? Como foi poder socializar?)

DICA: Levar esta construgdo para casa e coloca-la num lugar visivel para alimentar a vontade de
promover mudancas de habitos; canalizar esforgos e recursos para realiza-lo.
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..EDUCAGAO FINANCEIRA

GESTAO FINANCEIRA E DECISOES FINANCEIRAS

Vocé é consumista?
Pense no seu guarda-roupas. Ha quanto
tempo nao usa as roupas que comprou e
que passou apertado para pagar? Vocé usou
no dltimo ano, todos estes pares de sapatos
ou os diversos reldgios?

0 que vocé ja fez para estruturar sua
vida financeira?
Entdo, vamos colocar a mao na massa?

CONSUMO CONSCIENTE
17

A pretexto de ‘manter o status’, as pessoas compram produtos de que ndo
precisam, com dinheiro que ndo tém, para impressionar pessoas de quem nao
gostam — e, até, para demonstrarem ser quem de fato ndo s@o.

(Banco Central. Caderno de Cidadania Financeira, 2013).

JJ

Para Ana Beatriz Barbosa Silva, autora de Mentes Consumistas (2014), o bom consumidor
satisfaz suas necessidades essenciais, permite-se a prazeres eventuais e, com um minimo de
planejamento, ainda consegue, dentro de suas possibilidades, fazer algum nivel de poupanga para
0s tempos mais dificeis.

Segundo o Banco Central (2013), “vivemos em uma sociedade voltada para o consumo.
Somos diariamente bombardeados com propagandas e artificios criados com a finalidade de
despertar nossas emocdes e criar necessidades por produtos e Servigos que, por vezes, nem
MEesSMOo precisamos ou queremos para nos, mas que simplesmente passamos a desejar”.

Consumir de maneira planejada e consciente ndo significa restringir gastos e deixar de
comprar. Ngo se trata de fazer menos de tudo. O que estamos falando aqui é fazer mais daquilo
que € mais relevante para vocé e menos daquilo que & menos relevante para sua realidade, seus
anseios e de sua familia.

Estudo da AKATU (2018), apresenta 19 comportamentos de consumo de um cidaddo consciente
contemplando ECONOMIA, PLANEJAMENTO, RECICLAGEM E COMPRA SUSTENTAVEL:
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1) Evita deixar Iampada acesa;

2) Fecha a torneira;

3) Desliga aparelho eletronico quando ndo usa;

4) Espera alimento esfriar antes de por na geladeira;

5) Planeja compra de alimentos;

6) Planeja compra de roupas;

/) Usa transporte publico/compartilhado no dia-a-dia;

8) Escolhe ir a pé/bicicleta ao invés de carro/moto;

9) Quando possivel, usa verso das folhas de papel;

10) Pede nota fiscal mesmo que ndo oferegam;

11) Reutiliza objetos e embalagens;

12) Separa o lixo mesmo sem coleta seletiva;

13) Passa para maior nimero de pessoas as informagoes;
14) L& rétulos;

15) Busca informag0es sobre origem/processo produtivo;
16) Escolhe locais proximos evitando deslocamentos;

17) Em eleicdo vota em quem defende meio ambiente e o social;
18) Consumir marcas que cuidam do meio ambiente.

Quanto as preferéncias do consumidor, 0 instituto mostra dois caminhos: 0 consumismo e a
sustentabilidade. Apresentando as aspiragdes de uma sociedade sustentavel e de uma sociedade
do consumo.
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SOCIEDADE SUSTENTAVEL

Poder me deslocar pela cidade com
rapidez, seguranca, conforto e flexibilidade.
MOBILIDADE

SOCIEDADE DE CONSUMO

Ter um carro proprio.

Ter acesso a alimentos saudaveis, frescos e
nutritivos. )
ALIMENTACAO

Ter acesso a alimentos praticos, que ndo ddo
trabalho para preparar.

Manter um estilo de vida saudavel.
ESTILO DE VIDA

Ter um estilo de vida menos regrado, mesmo
que para isso eu precise me tratar no futuro.

Reduzir a quantidade de lixo produzido.
RESIDUOS

Ter 0 meu lixo coletado e tratado.

Reduzir os impactos sociais e ambientais da
geragao de energia.
ENERGIA

Poder usar energia a vontade independente
da forma de geracdo.

Contar com agua limpa, preservando suas
fontes.
AGUA

Poder usar d4gua a vontade, sem precisar me
preocupar.

Ter acesso a produtos que durem bastante,
MEesmOo que Sejam mais caros.
DURABILIDADE

Ter acesso a produtos que sejam mais
baratos,
Mesmo que durem pouco.

Ter tempo para estar junto com as pessoas
de que gosto.
AFETIVIDADE

Comprar presentes para agradar as pessoas
de que gosto.

Comprar produtos de empresas locais/da
minha regido.
COMPRAS

Comprar produtos de grandes empresas/
marcas
reconhecidas.

Passear em locais abertos como pragas,
parques, praias e ruas.
\LAZER

Passear em centros de compra como
shopping centers ruas comerciais.

Fonte: AKATU, 2018.
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Existem diferentes versdes sobre a origem dos cofres em formato de porquinho. Umadelas é que
ainvencdo de usar o porquinho como cofre é atribuidaao engenheiro francés Sebastian La Pestre, no
século XVII. Pestre teria calculado que em dezanos uma porca pode produzir seis milhdes de filhotes
econcluiu que este animal representaria bema ideia de economizar e prosperar. Assim, 0s cofres em
formato de porquinho simbolizam a chance da prosperidade pela economia. Geralmente, quando
cheio, o porquinho é quebrado ou esvaziado para que o poupador possa usufruir de suas economias.
Outra versdo é que no século XV, os europeus guardavam suas economias em potes feitos
de uma argila laranja, que em inglés, se denomina ‘pygg’ € chamavam estes potes de ‘Pyggy
Banks'. No século XIX, quando alguns oleiros receberam pedidos para producdo de ‘pyggy
banks’, estes entenderam que deveriam ser feitos cofrinhos em forma de porco.
Os cofrinhos em formato de porquinhos agradaram os clientes, principalmente, as criangas. Ou
seja, de uma confusdo no entendimento da palavra surgem os cofres neste famoso formato, que
passou a ser 0 simbolo da poupanca em muitos paises (SEBRAE, 2012).

Vocé jd se fez a pergunta: Para onde foi meu dinheiro? ISso poucos dias apds receber seu
salario? Nesta situacdo, talvez tenha recorrido ao cheque especial, cartao de crédito ou empréstimo
COM um parente, amigo ou até colega de trabalho.

Pode ser que voc& mesmo ndo tenha passado por nenhuma situagdo assim, mas pode conhecer
alguém que tenha vivenciado esse drama.

A causa dessa dificuldade € a falta de planejamento financeiro, 0s maus habitos de consumo ou a
falta da Educacao Financeira na sua formagao.

Controlar os gastos, fazer uma boa gestdo das finan-¢as, constituir reservas e realizar sonhos
nada tem a ver com o quanto que se ganha, e sim, com 0 como Se gasta; como se investe o
dinheiro que passa pelas suas maos.

Vocé conhecera agora 4 Passos que podem contribuir para que vocé mude sua realidade
financeira:

Primeiro passo: |dentificar/Planejar;
Segundo passo: Mudar/Aplicar;
Terceiro passo: Monitorar;

Quarto passo: Comemorar.
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1. Identificar / Planejar - |dentificar a situacdo financeira atual e planejar/estabelecendo
0S Seus sonhos/objetivos com metas.

a) Preencher o Orcamento Pessoal e ou Familiar que vocé encontrard nos anexos deste material.

b) Promover roda de conversa com a familia: Endividado ou inadimplente? O que nos
leva ao endividamento?

¢) Pense no que consome, em trés grupos de gastos:

e Necessarios: sdo gastos considerados imprescindiveis. Estdo ligados as necessidades
basicas. Exemplos: alimentagdo, moradia e vestuario.

e Supérfluos: sao gastos que geram bem-estar e estdo ligados mais aos desejos que as
necessidades. Exemplos: restaurantes, TV a cabo e roupas de marca.

e Desperdicios: S3o gastos que ndo geram bem-estar nem estdo ligados as necessidades
ou aos desejos. Exemplos: multas pagas por algo que ndo usou ou que tenha esquecido,
luz acesa, torneira aberta sem necessidade.

d) COMO ESTAQ 0S SEUS SONHOS? Descreva-os e em sequida calcule o quanto precisara
economizar por més e por quanto tempo para realizar o seu sonho. O que fard para alcancar este
resultado?
Sonho de longo prazo: De 5 a 10 anos.
Sonho de médio prazo: prazo de 1 a5 anos.
Sonho de curto prazo: até um ano.

2. Mudar / Aplicar - “Se pretendes fazer alguma coisa, transforme em habito tua pretensdo. Se
nao pretendes, abstém-te de fazé-1a”. Epiteto, fildsofo grego.

Como farei para alcancar 0s sonhos, objetivos e metas estabelecidas?
e Pense em habitos que vocé tem que seria importante mudar.

3. Monitorar - “O que ndo é mensurdvel ndo & gerencidvel”, premissa basica da gestao.
Qual a estratégia que vocé usard para monitorar as mudancas necessarias? Definiu alguma meta?
Tem algum indicador para acompanhar se vocé esta caminhando do planejado?

4. Comemorar - “Faga as pazes com o Seu passado, assim ele ndo atrapalha o presente.”
Pense em algo que vocé ja conquistou na sua vida. Como foi? Foi facil ou desafiador? Foi rdpido
ou demandou de um tempo? Quais caracteristicas comportamentais vocé precisou exercitar para
esta conquista? Vocé acredita que pode realizar os seus sonhos estabelecidos? A quem precisara
mobilizar? O que sugere para comemorar 0s seus resultados alcangados?
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Orgamento pessoal e ou familiar e apontamento de despesas

’

Conhecer ferramentas para planejamento financeiro pessoal.

Revisar costumes e habitos de consumo para um melhor planejamento financeiro.
Elaborar um planejamento financeiro e apontamento de despesas.

Material e recursos necessarios:

Acesso a internet, opcional;

Folhas impressas do orcamento pessoal ou familiar; canetas ou lapis;
Cadernetinha pequena para apontamento de despesas;

Tarjetas ou folhas impressas, de preferéncia, de cores diferentes com 0s escritos:
ENDIVIDADO - EQUILIBRADO- INVESTIDOR.

O professor pode comegar perguntando e explicando que ndo é necessario responder, so
refletir:

QUAL o seu estagio atual? Mostrar as trés plaquetas: ENDIVIDADO — EQUILIBRADO — QU
INVESTIDOR? Se ndo tiver as plaquetas, escrever no flip chart ou tarjetas ou no quadro.

Comentar que 0s sonhos, devem estar encaixados no orgamento, ou Seja, no plangjamento
financeiro pessoal.

Entregar o formuldrio, individualmente e conceda um tempo para que possam preencher — 20
minutos.

Perguntar quem ja havia realizado algum planejamento, pode ser uma planilha, um caderninho
ou um aplicativo, que seja mensal ou anual.

Perguntar se tiveram surpresas ao preencher.
Perguntar quem ja anotou os gastos e despesas do dia a dia.

D& sugestoes de outros modelos de planejamento financeiro, caso tenham interesse:

<https://www.investidor.gov.br/guiafinanceiro>, tltimo acesso em 28 de Julho de 2021.
<https://www.bcb.gov.br/cidadaniafinanceira/planejar>, tltimo acesso em 28 de Julho de 2021.
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EDUCAGAO FINANCEIRA NA PRATICA

Como vocés acham que as pessoas
compravam antigamente?

Como se faz para adquirir um bem nos
dias de hoje?

Vocé sabe 0 que é economia
colaborativa?

ECONOMIA COLABORATIVA

Quanto tempo o carro, a moto, @ maquina de cortar a grama, a bomba dedetizadora, furadeira
ficam ociosos? Talvez sua casa esteja amontoada de coisas sem o uso devido e que poderiam estar
gerando renda. Este é um dos principios da economia colaborativa. Segundo Nathaly Bispo, da
Catho, “o conceito nasceu nos Estados Unidos nosanos 2000 e ganhou forgaapds acrise mundial de
2008, quando osamericanos comegarama perceber que 0 seu ritmo de consumo eramuito acelerado
e 0S movimentos que repensavam a maneira de consumir ganharam espaco e se multiplicaram.”
Economia colaborativa envolve permutas, bancos de horas, sistemas de comércio locais,
empréstimo social, troca de ferramentas, compartilhamento de terra, permutas de roupas,
compartilhamento de brinquedos, espagos de trabalho compartilhados, coabitagdo,
trabalho em conjunto, compartilhamento de carros, financiamento coletivo, carona,
cooperativa de alimentos, microcreches estes podem estar organizados em  sistemas
de servicos e produtos, mercados de redistribuicdo e estilos de vida de colaboragdo.
0 consumo colaborativo foi considerado pela Revista “Time”, em 2011, como uma das “10 ideias
que vdo mudar o mundo”.

Os termos mais empregados na economia colaborativa
Banco de tempo: Sistema de troca de servigos por tempo. A moeda s3o horas, ndo dinheiro.

Exemplo: Bliive (bliive.com), rede colaborativa criada pela baiana radicada em Curitiba Lorrana
Scarpioni, que ganhou o mundo, com mais de 79.300 horas trocadas.
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Crowdsourcing: Modelo de criagdo coletiva em que os participantes, voluntarios espalhados
pela internet, cooperam no desenvolvimento de uma ideia ou produto ou ainda na solugao de um
problema.

Exemplos: Colab.re (colab.re), aplicativo que ajuda cidaddos a relatarem problemas de suas
cidades para as prefeituras, e Waze (waze.com), aplicativo de informacg0es sobre o transito.

Crowdlearning: E o aprendizado colaborativo, em que pessoas interessadas em um mesmo
tema utilizam uma plataforma virtual para organizar encontros presenciais e compartilhar o que
sabem sobre 0 assunto. A ideia é que € possivel aprender qualquer coisa, com qualquer pessoa,
em qualquer lugar.

Exemplos: a curitibana A Grande Escola (agrandeescola.de), Nos.vc (nos.vc) e Cinese (cinese.
me).

Crowdfunding: Um grupo de pessoas faz contribuicOes em dinheiro para financiar um projeto
coletivamente. Se as contribuicOes atingirem a meta predefinida, cada apoiador ganha uma
recompensa correspondente ao valor doado. Se a meta ndo € alcancada, todo mundo recebe o
dinheiro de volta.

Exemplo: Catarse (catarse.me)

Coworking: Profissionais de diversas dreas nao s6 compartilham um espaco de trabalho, mas
também trocam ideias, criam uma rede de contatos e podem encontrar novas oportunidades de
negocios.

Exemplo: Nex Coworking (nexcoworking.com.br), Aldeia (aldeiaco.com.br) e Impact Hub (curitiba.
impacthub.net).

Car-sharing: Ha diversos sistemas. No chamado “peer-to-peer” individuos alugam seus carros
para terceiros, em vez de deixa-los parados na garagem. Exemplo: Fleety (fleety.com.br), que
opera em Curitiba e S3o Paulo. Em outro modelo, empresas adquirem uma frota e disponibilizam
0s veiculos em pontos estratégicos da cidade para serem utilizados pelos clientes.

Exemplo: ZazCar (zazcar. com), que opera em S3o Paulo. Ha ainda diversos sites de carona
solidaria, como o Tripda (trip da.com.br), e aplicativos como o polémico Uber (uber.com), que
conecta motoristas a passageiros.
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ATIVIDADE ® 60 min.

Economia colahorativa na escola

[ 0BJETIVO \

Desenvolver a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local,
regional e global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros
e do planeta.

Problematizar habitos e praticas individuais e coletivas de produgdo, reaproveitamento e
descarte de residuos na cidades, dreas urbanas e rurais, em comunidades com diferentes
caracteristicas socioecondmicas.

Elaborar e selecionar propostas de agdes que promovam a sustentabilidade socioambiental,
0 combate a poluicdo sistémica e 0 consumo responsavel.

Praticar a troca sem envolver dinheiro, como alternativa de consumo sustentavel.
Descobrir novas formas de obter renda.

Material e recursos necessarios: Iltens disponibilizados pelos estudantes e comunidade
escolar. )

Descritivo:

e Promover roda de conversa com 0s participantes para inserir a proposta: Como se faz
para comprar alguma coisa hoje em dia? Como vocés acham que as pessoas compravam
antigamente?

e |ntroduzir conceitos de economia colaborativa e exemplos. Propor a atividade de troca,
envolvendo brinquedos, roupas, livros, j0gos ou objetos em geral.

e Definir se terd regras e quais — Data — hordrio — local.

e [Esta € uma atividade que podera ser realizada na sala de aula com a turma, partes das
turmas ou todas as turmas da instituicdo de ensino. Para isso & importante envolver toda a
comunidade escolar.

e Realizar a atividade que no dia pode-se definir se abre um tempo para negociarem livremente
— 0u se faz grupos menores e cada um fala o que trouxe para trocar e o que tem interesse.

e Fazer roda de conversa ou producdo de texto, ou outra forma dos estudantes expressarem
como foi a experiéncia e quais 0s aprendizados.
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Fechamento do tema: economia colaborativa e formas de acesso.

DICA:

https://www.youtube.com/watch?v=iVY9ET6I-tw (video Bliive)
https://consumocolaborativo.cc/diretorio/sites/cat/trocas
https://www.bcb.gov.br/htms/origevol.asp?frame=1

https://www.bcb.gov.br/content/acessoinformacao/museudocs/pub/Cartilha_Dinheiro_no_
Brasil.pdf

https://vejasp.abril.com.br/consumo/escambo-troca-sites-grupos-eventos/
https://xpory.com/

ATIVIDADE: DESAFIO DO CONSUMO

4 0BJETIVO A

Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar soluges tecnolggicas
para 0 descarte adequado e reutilizagdo ou reciclagem de materiais consumidos.

Propor agoes coletivas para otimizar 0 uso de energia elétrica em sua escola e/ou comunidade,
com base na sele¢do de equipamentos segundo critérios de sustentabilidade e habitos de
CONsSuMo responsavel.

Material e recursos necessarios: Considerar como a escola vai desenvolver. No caso de
haver premiacdo para os estudantes, pode ser prevista, apresentacdo do projeto a potenciais
parceiros para estimular ainda mais os resultados positivos.

\ J

Descritivo:

e |ntroduzir a atividade falando sobre as despesas mensais: todo més recebemos em nossas
casas as contas de agua e luz para pagar.

e Pergunte se alguém acompanha o consumo e sabe 0 valor que Se paga.

e Passar um video ou trazer a matéria da menina que conseguiu diminuir 0 consumo de agua
em 70% e ganhou um prémio.

e Pedir para a direcdo da escola fornecer a conta de dgua e luz para compartilhar com 0s
estudantes em sala.
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e Provocar que estabelegam uma meta coletiva para baixar o consumo junto a uma campanha na
escola, usando as redes sociais, cartazes, rodas de conversa e outros. DEFINIR ESTRATEGIAS
PARA ALCANGAR O RESULTADO.

e Solicitar que tragam de casa, uma conta de agua e luz, dos Ultimos meses, para verificar o
coNsSumo.

e Provocar para estabelecerem uma meta individual para baixar o consumo, envolvendo a
familia na meta estabelecida.

Esta atividade pode durar até 6 meses para ser possivel observar as mudangas no consumo e
alcancar as metas estabelecidas.

DICA: Aescola pode buscar premiagGes para os estudantes que conseguirem alcangaram suas

metas.

ATIVIDADE ® 40 min.
Desafio das 52 semanas
[ OBJETIVO \

Conhecer uma ferramenta que pode ajudar na organizagao financeira
Estabelecer metas para mudar o estagio atual para um estagio desejavel.
Projetar mudancas.

Aprender sobre as diferentes formas de investir.

Conhecer sobre poupanca e investimento;

Reconhecer a importancia das informag0es para tomada de decisao.

Compreensdo basica sobre taxas de juros, inflagdo, aplicacdes financeiras ( rentabilidade,
investimentos) e impostos.

Material e recursos necessarios: lousa ou quadro ou flip chart

\ J

Descritivo:

e (O professor pergunta quem tem uma poupanga ou outro tipo de investimento? Se j4 teve ou
tem um cofrinho?
e Se 0 desafio for aceito — pergunta: e 0 que acham que podemos fazer para este dinheiro
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render um pouco mais do que ficar parado? A principio pode ser um “cofrinho”, algum lugar

que a gente vai colocar para nao mexer! Pode ser um envelope individual guardado em lugar
seguro — ou cada um guardar o seu. Mas € importante refletir se deve aplicar o dinheiro ou
se existe maior risco de gastar se ficar com ele “em mdos”. Decidir junto com a turma o valor
para comecar.

¢ Pode também definir um sonho individual ou coletivo para maior estimulo.
e [ancar também o desafio de pesquisarem sobre os diversos tipos de investimento, como:
poupanca e outros.

Uma das fontes que pode ser passada para os estudantes é: Caderno de educacdo financeira
-Gestdo das Finangas pessoais — Banco Central — Programa Cidadania Financeira.

A tabela DESAFIO DAS 52 SEMANAS (anexo).

Todos temos sonhos, inclusive vocé. Para realiza-los é preciso recurso, na maioria dos ¢asos, de
dinheiro. Por isso, depois de juntar dinheiro para a reservas de emergéncia, deve-se continuar
juntando para outros objetivos. Mas dinheiro parado ndo rende e perde seu valor no tempo. Os
investimentos ajudam a fazer o patrimonio crescer e a realizar projetos. Procure separar e poupar
uma parte de seus rendimentos, assim vocé ira conseguir:

* Formagao de Patrimdnio - uma parte do que vocé juntar pode se transformar em patrimonio,
COMO a casa propria, negocio proprio e fundo de aposentadoria.

* Realizacdo de planos e projetos - atingir objetivos e metas importantes para vocé e sua
familia.

0 equilibrio financeiro pode ser conquistado de muitas maneiras, mas quase todas requerem
disciplina e persisténcia.

N30 cologue todos 0s seus recursos financeiros em uma tnica opgdo de investimento. E uma
forma acertada de reduzir riscos e aproveitar oportunidades.
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[ importante diversificar seus investimentos e ndo disponibilize muitos recursos em
investimento de alto risco. Existe relagdo entre risco e retorno. Investimentos que indicam
menos riscos costumam gerar menores rendimentos. Outros que sinalizam maiores ganhos
geralmente oferecem menos seguranca. Pense nisso quando for realizar seus investimentos.

e Estabeleca relagGes de investimentos apenas com instituicdes de mercado que sejam
credenciadas e habilitadas. Ndo se aventure em investimentos que prometem mais do que
a média do mercado, e que exigem menos de vocé. Fuja de oportunidades milagrosas ou
suspeitas.

e Busque informagGes sobre 0s tipos de investimento mais adequado para suas necessidades,
considerando 0s seus objetivos tragados de longo, médio e curto prazo.
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CONHECA MAIS SOBRE EDUCACAO FINANCEIRA

CRIANCAS E JOVENS

https://www.ficoupequeno.com/

Joaninha — www.joanninha.com.br (brinquedos)
Retroca — www.retroca.com.br (roupas)
LivraLivro — www.livralivro.com.br

Trocando Livros —www.trocandolivros.com.br
BookMooch — pt.bookmooch.com
BookCrossing — www.bookcrossing.com

MOBILIDADE

https://www.blablacar.com.br/

Caronetas — www.caronetas.com.br (carona)

Zazcar — www.zazcar.com.br (aluguel de carro)

Bike Rio — www.mobilicidade.com.br/bikerio.asp (aluguel bicicleta)

Bike Santos — www.movesamba.com.br/bikesantos (aluguel bicicleta)

Bike Salvador — www.bikesalvador.com (aluguel bicicleta)

Bike Sampa — www.mobilicidade.com.br/bikesampa.asp (aluguel bicicleta)

PRODUTOS E SERVIGOS

https://www.eatsforyou.com.br/-Comida caseira
https://diaspora.black
https://www.pegueibode.com.br/
http://www.armariocompartilhado.com.br/

Bo Bags — www.bobags.com.br (bolsas)

Bliive — www.bliive.com (diversos)

Cinese —www.cinese.me (diversos)

Descola Ai — www.descolaai.com (diversos)

Dois Camelos — www.facebook.com/doiscamelos (diversos)
Enjoei — www.enjoei.com.br (diversos)

Troca Jogo — www.trocajogo.com.br (jogos)

Toma 14 da cd — www.tomaladaca.com.br (diversos)
Vitrina — www.vitrina.cc (moda feminina)
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Benfeitoria — www.benfeitoria.com

Catarse — www.catarse.me

Mobhilize — www.facebook.com/mobilizect
Ideame — www.idea.me

Queremaos — www.queremos.com.br

Juntos com vocé — www.juntos.com.vc
Vaquinha Social — www.vaquinhasocial.com.br
Miituo — www.mutuo.cc

https://www.youtube.com/watch?v=Ibxsh7kTOoU
https://www.youtube.com/watch?v=_3Pr98eISU8-

1) Doutor Estranho

2) 0 Capital

3) A Grande Aposta

4) A procura da Felicidade

5) Os Delirios de Consumo de Beck Bloom
6) Até que a Sorte nos Separe

/) 0 Homem que mudou o jogo

8) 0 primeiro milhao

1) Goumi - Jogo online, voltado para educacdo financeira com o intuito de ensinar o
funcionamento do mercado de uma forma simples, ludica e divertida.



2) The Sims - O participante fica responsavel por um personagem criado por ele e que precisa
trabalhar para sustentar a casa comprando comida, pagando contas de luz e agua, como em
qualquer lugar. Dessa forma, o participante toma decisdes para que a existéncia virtual seja
sustentavel.

3) Leilao de Arte (Estrela) — O jogo ajuda na abordagem de importantes conceitos financeiros
como a negociacdo. Indicado para criangas a partir de oito anos.

4) Banco Imobiliario — 0 jogo mais cldssico da drea de educacao financeira. Também conhecido
por Monopdlio, ganhou diversas versoes recentemente quando voltou a moda com forca total.
Excelente instrumento para introduzir e discutir conceitos de educagao financeira. Recomendado
para criangas acima de sete anos.

5) Administrando seu dinheiro — Um jogo simples com as tradicionais corridas baseadas na
sorte. Tem por aspecto positivo o fato de as criangas manusearem dinheiro de brinquedo, utilizado
para compras, prendas, bonus e penalidades, associado ao fato de apresentar conceitos de
empréstimos e pagamento de juros. Os ganhos e perdas financeiras estdo associados a diferentes
situagOes do cotidiano. Para criancas a partir de sete anos, de trés a cinco jogadores.

6) Corrida a Caixa-Forte — Jogo infantil tradicional de corrida, baseado na sorte dos dados.
Como fundamento de educacdo financeira aproveita-se basicamente a questdo do manuseio de
moedas, que formam o tesouro do Tio Patinhas. Ajuda as criangas a aprenderem a contar, dividir
e fazer troco. Os prémios e punicOes sao feitos em dinheiro, agucando a criangada a prezar pelo
seu dinheiro. Um aspecto relevante € que o vencedor do jogo ndo é o que chega primeiro, como
na maioria dos jogos, mas aquele que chega com mais dinheiro a caixa-forte.

FONTE: http.//www.previ.com.br

http://educash.com.br/
https://www.meudinheiroweb.com.br/
https://www.serasaconsumidor.com.br/
https://www.spcbrasil.org.br/
https://www.enjoei.com.br/
https://www.doghero.com.br/
https://www.uber.com/
http://pinion.com.br/
https://www.airbnb.com.br/



1) Sociedade da Fortuna — Autor: Fabio de Almeida Lopes Aratjo.
7) Mentes Consumistas — Autora: Ana Beatriz Barbosa.

4) Dinheiro Um Santo Remédio — Autor: Conrado Navarro e Andre Massaro.
5) A Nova Cultura do Desejo — Autor: Davis, Melinda. Rio de Janeiro: Editora Record, 2003.

6) Psicologia Econdmica — Estudo do comportamento econdmico e da tomada de decisdo”:
Campus, 2008.

/) 0 homem mais rico da Bahildnia — Autor: George S. Clason.

8) Os segredos da Mente Milionaria — Autor: T. Harv. Eker.

9) Pense e Enriqueca — Autor: Napoleon Hill. PDF.

10) Pai Rico, Pai Pobre — Autor: Robert T. Kiyosaki e Sharon Lechter.

11) Gasais inteligentes enriquecem juntos — Autor: Gustavo Cerbasi.

12) Adeus, aposentadoria — Autor: Gustavo Cerbasi.

13) 0 cemitério dos sonhos — Autor: Miguel Peres — Sdo Paulo: SESI-SP, 2016.
14) O Feijao e o sonho. Origenes Lessa — Editora Atica. 1981. Série Vagalumes.

15) META: Um significado para a vida — Autor: Agostinho Nunes Neto. S3o Paulo. Nobel,
2005.

)
)
3) Gomo falar de dinheiro com seu filho — Autora: Cassia Aquino.
)
)

http://cnc.org.br/
http://www.cvm.gov.br/
http://www.aefbrasil.org.br/

https://idec.org.br/
http://www.vidaedinheiro.gov.br/educacao-financeira-no-mundo/
https://www.akatu.org.br/

http://meubolsofeliz.com.br/
https://cidadaniafinanceira.bch.gov.br/
http://site.academiadodinheiro.com.br/

https://alana.org.br/
http://www.cidadaniafinanceira.bch.gov.br/edasuaconta/#!//home
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http://criancaeconsumo.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=e9qliP5uD0g&feature=youtu.be
https://mepoupenaweb.uol.com.br/sobre-a-nath/

TESTES DE CONSUMO - CONSUMISMO - SITUAGAO FINANCEIRA - PERFIL

https://exame.abril.com.br/seu-dinheiro/faca-um-teste-e-descubra-sua-personalidade-
financeira/

https://queroficarrico.com/blog/quiz-teste-de-educacao-financeira-para-mulheres/

http://www.administradores.com.br/noticias/negocios/teste-de-educacao-financeira-para-
criancas/24761/

https://educandoseubolso.blog.br/2014/12/18/teste-qual-e-0-seu-perfil-ao-lidar-com-dinheiro/
https://economia.ig.com.br/financas/2015-04-20/teste-voce-e-um-analfabeto-financeiro.html

Todos com dltimo acesso em 26 set 2018.
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. ANEXO

MEUS SONHOS
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Orcamento Pessoal e ou Familiar - MENSAL

APLICAGAO: Inicialmente faca a atividade com estimativas, em sequida, anote durante um més
inteiro, quanto gasta com cada item, no dia a dia, sempre que comprar algo, separando por despesas.
Ao final de trinta dias, faca a apuragdo e identifique qual o percentual estes gastos representam na
sua receita mensal.Vocé pode estar equivocado do valor real das despesas.

| Expectativa de ajustes Metas
Estimativa | (diminuir quanto) R$  [prazos e valores
Atual RS | para inserir os sonhos | ou observagdes

Compras no supermercado
ALII\/IENTAG i0 Lanches fora de casa
Lanches ou merenda escolar
Guloseimas

Escolas

EDUCAQAO Curso de |.d|omas

Aulas particulares

Materiais escolares

] Churrascos
SAIDAS / FINAIS [Baradas

DE SEMANA [ Viagens
Restaurantes
Prestacdo
) IPVA - estima e divide por més
VEICULOS Sequro
Combustivel
Manutengao
FARMACIA E | Academia
SAUDE EM Remédios
GERAL Plano de sadde
Agua
MANUTENCAO | Luz
MENSAL Telefone
Tv por assinatura

Qutros

Reserva mensal para varidveis externas oportunidades
Divida 1

Divida 2

Divida 3

Divida 4

Sonho de curto

Prazo

Sonho de médio

Prazo

Sonho longo

Prazo- acima de 5 anos
Totais

Despesas/gastos
Receita mensal
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Desafio - 52 semanas para poupar dinheiro

Semana Valor Depositado Saldo da Conta
1 R$1,00 R$1,00
2 R$2,00 R$3,00
3 R$3,00 R$6,00
4 R$4,00 R$10,00
5 R$5,00 R$15,00
6 R$6,00 R$21,00
7 R$7,00 R$28,00
8 R$8,00 R$36,00
9 R$9,00 R$45,00
10 R$10,00 R$55,00
11 R$11,00 R$66,00
12 R$12,00 R$78,00
13 R$13,00 R$91,00
14 R$14,00 R$105,00
15 R$15,00 R$120,00
16 R$16,00 R$136,00
17 R$17,00 R$153,00
18 R$18,00 R$171,00
19 R$19,00 R$190,00
20 R$20,00 R$210,00
21 R$21,00 R$231,00
22 R$22,00 R$253,00
23 R$23,00 R$276,00
24 R$24,00 R$300,00
25 R$25,00 R$325,00
26 R$26,00 R$351,00
27 R$27,00 R$378,00
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Semana Valor Depositado Saldo da Conta
28 R$28,00 R$406,00
29 R$29,00 R$435,00
30 R$30,00 R$465,00
31 R$31,00 R$496,00
32 R$32,00 R$528,00
33 R$33,00 R$561,00
34 R$34,00 R$595,00
35 R$35,00 R$630,00
36 R$36,00 R$666,00
37 R$37,00 R$703,00
38 R$38,00 R$741,00
39 R$39,00 R$780,00
40 R$40,00 R$820,00
41 R$41,00 R$861,00
42 R$42,00 R$903,00
43 R$43,00 R$946,00
44 R$44,00 R$990,00
45 R$45,00 R$1.035,00
46 R$46,00 R$1.081,00
47 R$47,00 R$1.128,00
48 R$48,00 R$1.176,00
49 R$49,00 R$1.225,00
50 R$50,00 R$1.275,00
51 R$51,00 R$1.326,00
52 R$52,00 R$1.378,00

Fonte: Desafio das 52 semanas para poupar dinheiro.
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E agora ?
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Pense sobre vocé mesmo e sobre 0 processo de descoberta com a aplicagdo das ferramentas e

dindmicas deste e-book.
Agora preencha 0s canvas abaixo com as suas consideragoes.
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